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注 意 事 項

治 療 期 間

花粉の飛散期を避け、５月中旬頃より開始します。初回の服用は院内で行い、30分間の経過観
察を行います。以降は毎日自宅にて服用を続け、１ヶ月ごとの通院で経過観察を行います。
個人差がありますが、３年ほど服用を続けます。

対 象 の 方

・16歳以上
・アレルギー検査(RAST検査)でスギアレルギーが陽性（score2以上）

※ 妊娠中の方、持病に気管支ぜんそくや免疫系のトラブルがある方、β阻害薬を使用中の方、
ステロイド治療を行っている方は 治療の適応になりません。

※ スギ花粉以外に多くのアレルギーをお持ちの方など、この治療薬が使えない場合があります。

※ 服用により、舌の下の腫れ、口の中の腫れ、口内炎、喉のかゆみ、耳のかゆみ、頭痛などが
起こることがあります。

※ 服用して5分間は、うがい・飲食はお控えください。

※ 服用して2時間は、入浴や激しい運動、飲酒はお控えください。

舌下滅感作療法 とは

診 療 代

初 診：1,300円 ／ 再 診：590円 (３割負担の方)
※ 必要に応じてアレルギー検査を実施します。(39項目：6,270円)
※ その他、お薬代が別途かかります。

お問い合せ・ご予約は、病院受付まで TEL 0278-23-1231

舌下減感作（免疫）療法は、アレルギーの原因となるアレルゲンのエキスを少しずつ体に投与し
ていき症状の改善を図る方法です。毎日１日１回、錠剤を舌の裏に含み、１分間待ったのち飲み
込みます。最初の１週間は低濃度から飲み始め、２週目以降は、一定量を数年に渡り服用を続け
ます。厚生労働省より、治療を受けた方の8割が、例年と比べて症状が改善したとの調査結果が
報告されています。


